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7. Opis techniczny optymalnego wariantu przedsięwzięcia termomodernizacyjnego przewidzianego 

do realizacji. 

7.1. Opis robót 

W ramach wskazanego wariantu przedsięwzięcia termomodernizacyjnego należy wykonać 

następujące prace: 

1. Zmodernizować system grzewczy budynku poprzez: montaż systemy regulacji pracy węzła z 
funkcją adaptacyjna, służący jednocześnie do monitorowania i zarządzania energia w 
budynku, uzupełnienie izolacji na przewodach rozprowadzających ciepło w pomieszczeniach 
nieogrzewanych budynku oraz montaż nowych, przygrzejnikowych zaworów 
termostatycznych.  
Zmodernizować instalację ciepłej wody użytkowej: uzupełnić izolację na poziomych 
przewodach w piwnicy, ograniczyć czas pracy cyrkulacji poprzez montaż podpionowych 
zaworów termostatycznych. 
 
 

2. Docieplić ściany zewnętrzne styropianem. Ocieplenie wykonać zgodnie z instrukcją 
systemową oraz instrukcją I.T.B. dotyczącą bezspoinowego systemu ociepleń przy użyciu 
styropianu. Zastosować styropian o współczynniku λmax= 0,033 W/mK. Grubość izolacji 11 cm. 
Dopuszcza się możliwość zastosowania innych materiałów izolacyjnych, pod warunkiem 
uzyskania zakładanego oporu cieplnego. 
 
 

3. Docieplić stropodach wentylowany włókniną celulozową metodą wdmuchiwania. Przy 
wykonywaniu prac należy zwrócić szczególną uwagę na równomierne nałożenie ocieplenia na 
całej powierzchni stropodachu. Prace należy wykonać bez naruszenia elementów 
konstrukcyjnych, a otwory technologiczne właściwie zabezpieczyć. Należy jednocześnie 
zapewnić prawidłową wentylacje przestrzeni pomiędzy ociepleniem, a płytami korytkowymi 
poprzez udrożnienie istniejących otworów wentylacyjnych. W razie konieczności należy 
wykonać dodatkowe kominki wentylacyjne. Zastosować włókninę celulozową o współczynniku 
λmax= 0,043 W/mK. Grubość izolacji 10 cm. Dopuszcza się możliwość zastosowania innego 
materiału izolacyjnego, pod warunkiem uzyskania zakładanego oporu cieplnego. 

 

 


